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1. 拿到签证后 

1.1 订机票： 

自 4月 15日起，所有申请赴英停留时间超过 6个月的学生，签证只能拿到一个有效期为 30

天的护照签证页。 

学生在申请签证的时候需要谨慎填写出境日期，护照签证页日期将会以此为准。而学生在申

请时需要填写英国邮编，到达英国后，学生便是要到该邮编所在的英国邮局领取生物信息卡。 

学生需写明预计出行到英国的时间，英国领事馆会根据学生预计出发时间，提供对应时间的

签证起始日期，从起始日的 30天内，学生必须到达英国。 

例如，学生预计 9月 25日出发去英国，签证起始日就是 9月 25 日，学生必须在 10月 25

日前到英国。如果学生在这 30天内，未能前往英国，该签证就需要重新申请。 

故请预定机票之前，请务必查看下护照签证页起始日，然后预计签证页起始日当天或之后的

日期，否则可能会导致无法入境！ 
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现在往返于中国和英国的航空公司比较多，有东航、国航、英航、维珍等。建议第一次出国

的留学生选择直飞航线比较方便，可以省去转机所需要的繁琐过程。 

订票前需要注意的事项： 

 

（1） 一般应该提前一至两周联系航空公司或机票代理处订票，但是如果是在留学启程的

旺季（每年的七、八月份），最好提前一个月左右。这个时候有很多人预先订机票，

如果订机票晚了，只能订到候补舱位，有人取消或退票的情况下才能确定下来。 

 

（2） 一般航空公司要求在出发前提前出票，否则交定金。因为如果在最后几天你仍不出

票，且仍不交订金的话，票将在保留期后被取消，所以一般应该在代理规定的期限

内出票，如果此时仍不能出票（有特殊原因），又希望保留座位，此时应缴纳一定

的订金，如果有意外，可以改订其它时间。 

  

（3） 注意正价票与特价票的区别：正价票可以在购买后进行改签，有效期一年; 特价票

则不行。 

 

（4） 注意转机与经停的差别：按照国际惯例，在转机点停留不超过 24 小时被视为转机，

超过则为经停。 

 

（5） 各主要航空公司对托运行李和手提行李的规定，见下表（参考）： 

 

航空公司 经济舱托运行李限重/kg 手提行李限重/kg 

英国航空公司 2 件，每件 23 以内 1 件，23 以内 

中国国际航空公司 1 件, 32 以内 1 件，5 以内 

东方航空公司 2 件，每件 23 以内 1 件，10 以内 

维珍航空公司 1 件, 23 以内 1 件，10 以内 

 

1.2 订住宿： 

住宿分为四种：学校宿舍、校外租房、家庭住宿、临时住宿。 

 我们学校的宿舍会优先安排留学生第一年的住宿，但必须 4 至 6 月之间提出申请，

以确保有房间。因为住宿申请的过程起码需要两周时间，所以如果学生申请宿舍的

时间少于两周，我们将不能保证能申请到学校宿舍，在申请时需填写申请表，连同

汇票抬头支付给 Middlesex University 交至北京、上海办事处即可预定，其余住宿费

可于学生到达学校后缴付。学校的宿舍一般离学校比较近，可以方便地使用学校图

书馆和电脑等设施，而且学校宿舍 24 小时有保安值班，各种电费、水费、网费等都

包含在内，一周费用大概 120-140 镑左右。 

 

入住学校宿舍时，学生需携带宿舍办公室发回的住宿合同，你只要打印下来，随身

带好就可以了。根据宿舍办公室的制度，学生没有携带住宿合同将不予办理入住手

续。 
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住学校宿舍的学生携带如下物品： 

 住宿合同（确认函） 

 200 镑押金收据 

 护照原件 

 小电饭煲 

 被套、枕套（2 套） 

 蘑菇、黄花、辣椒酱等干货 

 转换插头 

 

 校外租房分两种，可以是在一户人家租个房间住（Host family）；也可以租公寓和

独 立 的 房 子 （ Rented flats & houses ） 。

http://www.middlesexstudentpad.co.uk/
http://www.housing.lon.ac.uk/
http://www.findaproperty.com/
http://www.rightmove.co.uk/
http://www.mdx.ac.uk/accommodation
mailto:pra@mdx.ac.uk
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 家庭住宿的优点就是可以直接体会英国人的文化生活和日常用语；通过英国家庭可

结识更多的英国人，比如邻居等，扩大社交面；而缺点就是对于吃不惯英国食物的

人来说是件痛苦的事。并且房租相对于自己租房要昂贵许多。  

 

 如果你打算提前到校或到达英国前没有安排好自己的长期住所，那么你无论如何也

要先联系好一个临时的栖身之地。你可以联系当地的青年旅馆。 青年旅馆(youth 

hostels)提供的是短期住宿，租金较便宜。如果你打算出去旅行，青年旅馆也是个不

错的选择。如需要获得详细资料，可以向青年旅馆协会(Youth Hostel Association)查

询，其网址是：http://www.yha.org.uk 。有些青年旅馆提供网上定“床位”的服务。通

过网络还可以找到各地青年旅馆的联系方式、报价和其周边的地图。除此之外，你

还可以选择 B&B 住宿。B&B 就是 bed & breakfast, 每晚的费用大约 20～30 英镑，

包括住宿和第二天一顿英式早餐。对于学生来说出去旅游或临时住宿其实是很好的

选择，各地 B&B 旅馆清单、联系方式及网上订房，请访问：http://www.visitus.co.uk 

   

1.3 学费生活费支付参考方法： 

大额的学费和生活费可以通过购买汇票，直接携带汇票到英国支付。可去大型银行如中国银

行办理购汇事宜，去前请咨询银行换汇手续及需要携带的证件（如：护照，入学通知书，身

份证等）。 

 

本科/硕士英语先修课程（IAE）学费支付： 

汇票开具的数额 = 学费 – 学费押金 

汇票抬头：Middlesex University 

 

本科/硕士学费支付： 

汇票开具的数额 = 学费 – 学费押金 – 奖学金（如有） 

汇票抬头：Middlesex University 

 

生活费： 

汇票数额学生自定 

汇票抬头：学生名字的拼音 

如学生姓名李华，则汇票抬头为 LI Hua 

 

 

除此之外，还需注意以下两点： 

1. 建议你准备少量的现金在身边，以备不时之需。如从机场搭乘巴士到目的地和前二十天

左右的生活开支，因为在英国银行开户要花二，三个礼拜时间。现金额一般在 1000-1500

英镑就足够了。我国规定，一般居民不可以携带多于 2000 美元现金出境，如超过，需

向银行申领“携带外汇进出境许可证”。 

2. 请特别注意不要去黑市外汇市场兑换外币。一则，价差损失比较大；二则，货币真伪难

辨，容易上当受骗。 

http://www.yha.org.uk/
http://www.visitus.co.uk/
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1.4 体检： 

获得学生签证后，需要到当地的出入境检验检疫局办理《国际旅行健康检查证明书》和《国

际预防接种证书》，出入境时卫生官员会要求你出示。请注意体检当天应空腹。如果你的签

证时间距离开学时间特别近，则需要提前做体检以节省时间。  

 

1 体检所需材料：护照或身份证、两张两寸照片和约 550 元人民币的体检费。 

2 体检流程：受理→付费→填表→抽血→内外科、五官科、心电图、B 超、放射科→预防接

种→体检表→交回受理处  

常规预防接种项目：麻疹、风疹、腮腺炎和白喉、破伤风免疫力的证明  

3 证书的领取：《国际旅行预防接种证书》在接种后当场签发；《国际旅行健康证明书》在

体检完毕后 2 个工作日内签发(实际以各体检中心通知为准)，特殊情况也可加钱办理加急手

续。 

4 体检地址：各地区出入境检验检疫局，请查询当地 114。以下信息仅供参考。请提前打电

话看是否需要预约及所需材料金额等。 

 

从 2013 年 12 月 31 日开始，所有在中国内地/香港和澳门的申请赴英期限超过 6 个月的个人

（包括第四层级学生签证），均需接受肺结核检测。请赴英学生提前安排好此项目检查。 

 

北京地区：  

1. 北京港澳国际医务诊所 

地址：北京市朝阳门北大街 2 号  电话：(010) 65539752, 65532288 转 2345/2346/2347 

2. 北京新世界耀东门诊部 

地址：北京市崇文门外大街 3 号新世界中心写字楼 B 座层 电话：(010) 67085077 或 67085075 

3. 国际 SOS 北京诊所 

地址：北京市朝阳区新源里 16 号琨莎中心 1 座 105 室 电话：64620303 转 3 

4. 北京国际旅行卫生保健中心 

地址: 北京市海淀区马甸东路 17 号金澳国际大厦(中冶置业集团）23 层、25 层 

电话: (010) 64274239/58648800/58648801 

 

上海地区：  

1. 上海国际旅行卫生保健中心  

地址：上海市长宁区金浜路 15 号 电话：(021) 62683085   

2. 上海闸北区中心医院 

地址：上海市闸北区中华新路 619 号辅诊楼 6 楼  电话：(021) 36356610 

3. 上海瑞新医疗中心 

地址：上海市南京西路 1376 号 315 室  电话：(021) 62798129 

4. 上海伊顿医疗中心 



- 10



- 11 - 

扬欧洲数百年成为外国至受欢迎的糖果之一。英国的西人超市乃至甜品店都可以很容易买到

平价的牛轧糖，而且口味比国内的单一花生品种要丰富很多。而只要是蛋或者是含有蛋的食

品，例如双黄莲蓉月饼、蛋黄酥，或者熏蛋、铁蛋，无论如何包装，都是不被允许通关的。 

 

另外，要请大家特别注意的是糕点。因为大部分糕点成份都包括奶和蛋，所以携带蛋卷、威

化饼干等也有可能使你成为海关的“座上客”。 

 

至于海鲜之类的，英国方面的限制就比较复杂了。鱼、虾不在黑名单上，不过有重量限制。

http://www.direct.gov.uk/dontbringmeback
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2.2 入境常问问题的范例： 

1．为何来英国？Why are you coming to the UK? 

 

2． 以前有没有来过英国？Have you been to the UK? 

 

3. 即将读什么专业课程？What course will you be studying? 

 

4. 课程有多长？How long is your course? 

 

5. 即将在哪里学习？Where will you be studying? 

 

6. 在英国呆多久？How long will you be staying in the UK? 

  

7. 你会住在哪里？Where will you be staying? 

 

 

2.3 怎样前往学校： 

地铁(Underground)：伦敦希斯罗机场五个候机楼都有地铁入口，先乘终点方向是 Cockfosters

的蓝色地铁线（Piccadilly Line），然后在 King’s cross St.pancras 那站下来转终点方向是

Edgware 的黑色地铁线（Northern Line），如果你是住 Platt Hall 宿舍的话，那么就在 Colindale

那站下车，出站走 5 分钟就可以到达 Platt Hall,但如果你住 Usher Hall,那就在 Hendon Central

那站下车，但出站要走十多分钟或者乘坐地铁站外对面方向的 143，326 公交车到 Middlesex 

University 下就能到达 Usher Hall.必须指出，乘坐地铁所需时间比较长，大概一个小时，而

且地铁换乘时上下楼梯频繁，如果你携带大量旅行会不太方便。 

出租车（Taxi）：在机场出口会有出租车。只要出租车前方亮着橘色的灯光，有“ For Hire ”

字样，表示那是空车，可挥手拦车。出租车的计价器有两个：一个是起价，一个是时间、距

离的行程价。把两个计价器的数字加起来，便是出租车的费用，小费一般是 10%-15%，所

以费用比较贵，去学校的话大概六七十镑。 

出租车（Mini Cab）: Mini cab 就是小汽车出租车。这种 Mini Cab 要比传统的、正规的出

租车便宜，但是无法在路边拦到这种车，因为这种车没有任何标志，只能事先与 Mini Cab 公

司电话预定（Accuro 公司: Richard ：02084473777），同时把费用定下来（ Mini Cab 公司

的小汽车不装计价器），机场到学校的话，大概 45-65 镑左右（依据车型的不同大小，同行

的学生可以订一辆大车，平摊费用） 
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3. 入境后急需办理的事情 

3.1 领取生物信息卡 

自 2015年 4月 15 日起，所有申请赴英停留时间超过 6个月的学生，签证只能拿到一个有效

期为 30天的护照签证页。 

申请人可以凭此签证页入境，并在到达英国 10天内到指定邮局领取生物信息卡(18岁以下

的学生需要监护人陪同领取)。如果没有在指定时间内领取生物信息卡，可能会面临被罚款、

取消签证、缩短签证有效期等情况。 

 

3.2 学生注册 

专业课开学的第一周学生应注册并登记课程。学生应在学校规定的日期内注册，注册的用户

名和密码将会以邮件的方式发给你，那是用来登陆学校电脑系统的。如果开学迟到，请到图

书馆的 UniHelp 报到。 

3.3 办理警署注册 

如果你的签证上注明“Police registration within 7 days of UK entry”.这表示你必须在入境后 7

日内到伦敦中心警察局办理注册。注册前，必须要先到图书馆 UniHelp 领取一张注册申请表。

注册时必须带上 UniHelp 领取的申请表，护照和复印件，签证和复印件，两张护照照片，和

缴纳 34 英镑注册费。 

，并且要提供你在英国的住址，注册完成会得到一张 Police Registration 证明，这张证明需

要妥善保管，如有遗失，需要付费补办（初到学校入读语言先修课程的学生，须根据

Pre-sessional 语言部门老师建议的时间到警察局注册）。 

如果你在这之后要改住址的话需要在入住新地址后七天之内到任意一个当地警察局再一次

注册，带上护照和 Police Registration 证明；只要告诉他你的新地址就可以了，这个服务是

免费的。 

中心警察局地址： 

Overseas Visitors Records Office 

Ground Floor 

Brandon House 

180 Borough high Street 

London SE1 1LH 

Tel: +44 (0)20 7230 1208 
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通常我们学校的 Pre-sessional 部门会组织学生由老师带领集体去办理警署注册,如果学生

错过这个机会,则需要自己去。最近的地铁站是 Borough。从 Hendon 校区去警察局,在 Hendon 

Central 地铁站坐终点方向是 Morden 且通过 Bank 这站的黑色地铁线 Northern Line,然后在

Borough 这站下. 

中心警察局于周一至周五上午 9：00 至下午 4：00 工作。 

3.4 银行开户 

伦敦有许多银行可供选择，不同银行要求出示文件及服务范围不同，因此，应先了解不同银

行的服务范围、要求及办理程序再作选择。一般银行会要求你出示护照、学校的一封在读证

明，以证明你已在学校注册，以及有住址。如果是先去学校读 IAE 课程的学生，学校的

Pre-sessional 部门会专门安排银行人员前来学校给学生开户。语言学生的签证时间不超过一

年，大多数的银行都不愿意给语言学生开户，所以语言学生要抓紧机会和前来学校的银行人

员开户。 

 

要办理银行开户，可以先和银行预约时间，在注册以后自行在密大学生网站 myUniHub 上申

请一封在读证明 Student Status with Address Confirmation (Bank) letter. 这封信会在五个工作

日内邮寄给你。办理 NatWest 银行的同学可以到 Pre-sessional 办公室申请在读证明。你要带

上你的护照和学校的证明信、如果你准备把你带的现金、汇票等存入银行，也一同带上，因

为随身存放许多现金是不安全的。 

到银行后需要排队在问事处登记，然后银行职员会问你一些个人情况，最后他们会要求你留

下一个签字，一般你可以留中英文的，这个签名是和以后你用支票时签名相符的，不然你开

出的支票是无效的，所以要记住写法，以后在支票上签名要和这个一样。若干天后你就会陆

续收到银行寄给你的信，上面告诉你的账户号码和你的密码，之后几天你会收到银行寄给你

的支票本和银行卡。 

3.5 全民健康医疗服务（NHS） 

英国的医疗主要为公医制度，由英国政府所设立且资助的全民健康医疗服务(National 

Health Service, NHS)所提供，包括两个层级的医疗体系，即是以社区为主的第一线医

疗网(community-based primary health care)，通常位于社区驻诊提供医疗保健的一般

家庭医师 (general practitioner, GP) 及护士，第二层则为 NHS 的医院服务

(hospital-based specialist services)，由各科的专科医师负责并接手由 GP 所转介(refer)

的病人，或处理一些重大的意外事故及急诊者。 

 

前往英国留学 6 个月以上的学生到学校注册时，学校会在新生迎新周 Orientation Week 安排

医疗中心人员前来，学生自行到设立好的柜台询问并且注册。语言学生注册报到当天也会有

同样的安排。错过了可以到图书馆的 UniHelp 询问，或自行到医疗诊所注册以享用免费的医

疗服务。4 周左右就会得到一张医疗卡，凭该卡可到指定的医生那儿免费就诊，但开处方要

收费，一次约为 8.05
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4. 专业课新生报到注册流程 

4.1 接机 

 入读语言课的学生，请联系北京，上海办公室老师，联系接机，是派专门的英国接机公

http://unihub.mdx.ac.uk/
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 申请办理学生卡，完成后会在几个星期内收到学生证（学生到学校大厅领取），一旦发

现自己的专业和课程有问题的时候，尽快找图书馆的 UniHelp 解决。 

 登陆 MyUniHub 

4.4 交费 

交费：如果需要读 IAE 课程的学生，先交 IAE 的学费和住宿费，ᴀ的Ѐ的Ѐⲱ退

的学䌀，ᴀ学䎙和住ᇢ退，ᴀ，ᴀ学䌀β果需要读
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 领取欢迎册、信息介绍 

 乘公车去 Brent Cross 购物中心 

 

第三天 

 大巴在各宿舍门口，请其他住处的学生选择就近的宿舍集合 

 伦敦市区/Covent Garden 游览 

 

 

第四天-选择 

 参观国家历史博物馆 

 

第五天 

 Riverboat Disco 请大家一定不要错过啊！请找 Chrisy Savva 买票，票价 10 英镑现金。

请携带暖和的衣物并提前进晚餐。 

 

5．如何在密大学习 
 

在密大的学习生活是繁忙而充实的，但是如果你能很好地利用学校的在线学习资源，那么，

你的学习将会变得比较轻松且更加丰富多彩。此外，英国大学课程的成绩评估和成绩等级与

国内大学是不一样的，请参见以下的说明。 

5.1 评估和成绩等级 

 评估 

成绩的评估分为 coursework 和 exam 两部分，根据不同课程的规定，coursework 和 exam 所

占的百分比也有所不同。Coursework 又分为个人作业和小组作业，如果是小组作业的话，
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2．若是你的作业老师有要求要 SOFT COPY（如计算机系的程序）的话，可以去买一个信

封和光盘，将光盘放入信封，订在你的作业左上角或右上角，然后要求 UniHelp 的人员在你

的收据上面写上 CD attached，证明你有附上光盘。 

 

3．千万不能无故错过了作业的 Deadline，要是错过作业就会被算作 Fail。 

 

4. 大概一段时间之后，专业课老师会给你 feedback。
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5.2 如何使用密大在线学习资源 

Unihub 是密大学生的网站，其中包括你的个性化门户 myUniHub。只需要一个密码就

能让你访问你的个性化信息，如你的学生记录，财政记录，课程和学习材料，电子邮件

及相关服务。密大使用 myUniHub 向你发送有关专门为你和你的课程的重要通知。如果

你的地址或联系方式有变，请务必要到 MyUniHub 上更新。 

 

如何登入 

密大老师和学生助理将会在注册时协助你登录。你将需要你的 IT User ID 和密码登入。

（拿到学生证后，你可以在你的学生证背面找到你的 IT User ID，如：JK123） 

 

在 myUniHub 上，你可以： 

 看到你需要支付的课程学费 

 使用安全和可靠的方式支付 
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不合格，单词拼错，reference 和 bibliography 的格式问题等。因为在学校写文章的时候都需

要用到大学通用的学术写作格式，正确使用 reference 和 bibliography 是非常重要的，一旦应

用错误，就会被导师认为是抄袭，而抄袭是一个非常严重的问题。尤其是之前没读过我们学

校的英语密集型课程的学生，这点特别要注意，因为如果读过我们的英语密集型课程的话，

课上老师都会详细讲解到这一点。如果学生去预约了 study advice services 这个服务，那么在

交作业前就能知道自己的错误在哪里，以便及时修改，以此来提高自己的作业成绩。特别是

刚刚就读课程的学生非常需要一位专业学术英语的老师进行作业指导。 

 

8. 学校设施介绍和使用 

8.1 怎样借书 

你可以先在学校的网站上 http://library.mdx.ac.uk/ 查询一下自己需要借阅的书籍的所在具体

位置，这样可以很及时地在偌大的图书馆里快速地找到你要借阅的书，如果那书已经被借出，

你也可以在该网站上排队（Request）,别人一旦归还这本书，学校就会发邮件通知你，所以

你要经常检查你学校的邮箱。如果书的期限到了，但你想继续借，那么也可以去该网站续借。

切记不要忘了借书的期限，因为过期不还是要收费的。 

8.2 打印文件和复印文件 

新生欢迎周时会有 Library Induction 让学生熟悉图书馆的环境和教导学生如何使用图书馆资

源。学校周围都设有多功能打印

 

 ⴀⴀ  

http://library.mdx.ac.uk/
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除此之外，你也可以通过电话或网站提交询问来联系 UniHelp:电话：020 8411 6060   

网址: http://unihub.mdx.ac.uk/unihelp 你还可以搜索我们的常见问题来查询你的问题 

8.4 学生会 

只要你是密大的学生，你就会自动成为学生会的成员。除了学校给你提供的服务外，学生会

也提供福利和学术问题上的意见和信息。如果你需要 NUS Extra 卡和 18+ Student Oyster 

Photocard 的信息，学生会的工作人员可以给你提供这方面的信息。 更多详情，请访问：

http://www.mdxsu.com/  

8.5 书店和杂货店 

英国的书普遍比较贵，所以不一定要买新书，可以看看学校的布告栏以及学长是否有二手书

出售。此外，在二手书店，可以买到非常便宜的书。但是要买到自己所需要的书，尤其是课

本可不容易。可以上二手书买卖网站 www.abebooks.co.uk 和 www.amazon.co.uk 查询是否有

需要的书籍。 

在学校附近都有很多小超市，学校也开了一家 Cost Cutter 在 The Burrough 大街上。 

8.6 餐厅和咖啡店 

学校的 Forum 里有一家餐厅，提供各国餐饮，但都是快餐性质的。如果吃不惯西餐，学校

附近有很多家中餐厅，提供面类和盖浇饭，价钱 7镑左右。 学校内有好几家Costa和 Starbucks

咖啡厅，分别在学校大厅，图书馆底楼，Forum 内和 Grove 楼内。一般每杯咖啡的价钱在两

镑左右。学生在上课之前可以去买一杯咖啡或茶当作饮料。 

8.7 健身俱乐部 

在学校图书馆后方有一间健身俱乐部，有健身房，壁球，桑拿等，设施齐全。若是喜欢运动

的同学可以去加入我们的健身俱乐部，高峰时段，一年 160 英镑；非高峰时段，一年 100

英镑。 

 

9. 伦敦生活 

9.1 交通 

1. 地铁：伦敦的地铁共有 13条线路，非常地繁忙。不过伦敦地铁一点都不乱，因为只要你

进入地铁站，随处可以看见地铁线路图，而且它们都是免费的，你可以很方便地索取。此外，

http://unihub.mdx.ac.uk/unihelp
http://www.mdxsu.com/
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在地铁站里还有很多服务咨询台，你只要把你想去的地方告诉他们，他们会很热心地告诉你

坐哪条线路的地铁和在哪里转车。地铁的票价一般根据你所乘的区域不同而有所不同，如果

你在同一区乘单程一般用现金付费是 4-5英镑，用普通 Oyster 卡付费是 2-3英镑左右，具

体可参考伦敦交通网：www.tfl.gov.uk，如果你想办理 Oyster 18+ student photocard，

你的课程必须长达至少 14 周，通常只有上了学位课程才能申请，所以语言班同学必须

要等到上专业课程才可以申请。你可以上网 http://www.tfl.gov.uk/tickets/14312.aspx 申

请，你需要填写完整的申请表，上传电子照片和使用信用卡交费，大约一周左右制作完

成寄回给你。有了这张卡再买地铁和公车票（周票、月票、年票等）会有三分之一的优

惠。如果你是步行到学校的话就不需要申请 Oyster 18+ student 卡，到地铁站买普通的

Oyster 卡就可以了。 

2. 火车：英国火车的运营体系是很发达的，对于留学生来讲，如果从一个城市到另外一个

城市， 90% 都是坐火车，因为乘坐火车在英国还是很便利，廉价而且快速安全的。不过大

家需要注意以下几点：首先，英国的火车票分为单程和往返，所以在买票的时候要根据自己

的情况说清楚，因为单程和往返的价钱差异很少。其次，初到英国，一定要花 30英镑去火

车站或在网上 http://www.16-25railcard.co.uk/办一张 16-25 railcard，这样，不管你去

哪里，都会为你减少三分之一的火车票费用。最后，记得经常在网上查询火车时间表，因为

英国火车冬夏季的时刻是不一样的，这样便于及时的查询。 

 

3.巴士：如果你对城市比较熟悉，那么巴士是最好的选择。可以去公共汽车站，多看看里面

的指示牌，多向司机师傅询问，因为坐巴士不但可以观光，而且还便于更快地熟悉这座城市。 

伦敦的巴士，司售人员只有一人。前门上车后从司机那儿买票，再从后门下车。门为自动的，

不像旧式车那样随时可下。车上有数个红色按钮，可以用来通知司机自己的目的地。对何时

到目的地不详的乘客，可以求助于司机。当然，最好坐在司机师傅旁边啦！ 

4.自驾：英国的车很便宜，至少和中国相比，特别是二手车。买车不难，在英国开车，学问

就多了。首先需要注意在英国先要有驾照,其次是保险, 还要有 MOT（年检）, 路税,完整的

V5 DOCUMENT(就是汽车的证件)这样才合法,才可以上路! 在英国可以使用国际驾照，但是保

险的价格就会非常高。外国的驾照在英国可以使用的年限为一年。超过一年的必须持有英国

驾照才能驾驶车辆。在英国开车最初会有些不习惯，一个是要靠左行驶，再者就是英国的道

路都是比较弯曲，很少有像国内那样直的马路，而且坡路也比较多，斜坡起步是一定要会的，

不然跟在你后面的车子就要冷汗直冒了。还有英国的雨水多，所以为了防滑，路面都比较粗

糙，车在路面上行驶时的声音也相对较大，尤其是在晚上。城区内的道路都比较狭窄，但因

为大家都很遵守交通法规也很礼让，所以行车的速度还是挺快的。城区内的单行道也很多，

所以要对道路比较熟悉，不然错过了一个路口就要绕个大弯才能回去。 

9.2 邮政和电信 

英国的递送邮件方式有几种： 

1. 特别交货(Special Delivery™ 9.00am)上午 9 时保证到达收信人手中 

2. 特别交货(Special Delivery™ Next Day)保证次日送到 

http://www.tfl.gov.uk/
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3. 英国皇家邮政即日(Royal Mail Same day)当你需要邮件当天寄到 

4. 一等邮件(First-class Post) 第二天到达收件人手中 

5. 二等邮件(Second-class Post) 2、3 天内到达收件人手中 

6. 记录签署(Recorded Signed For™) - 将签名添加到一等和二等邮件 

7. 标准包裹(Standard Parcels)邮件重，非紧急邮件 

 

邮票可以从邮局、超市、报刊亭、自动售票机或其它商店购买。 

邮局的工作时间： 

周一至周五：  9:00am－5:30pm 

周六：     9:00am－1:00pm 

英国的电信业非常发达，有许多提供移动电话服务的公司，像 Vodafone,O2,Orange,3等，

他们都是不收入网费，接电话不收费，免费提供手机，但各个公司提供的服务和计费方式各

不相同，应该仔细比较一下(参考网站：www.mobileshop.com ).移动电话收费方式分两种：

付月费（pay monthly）和即付即打（pay as you go）. 

9.3

http://www.mobileshop.com/
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9.4 重要的网站 

 http://unihub.mdx.ac.uk/ 新生必看，了解学校可用设施，学期时间安排等 

 http://unihub.mdx.ac.uk/study/index.aspx 如何在密大学习？此连接提供答案。 

 www.direct.gov.uk/en/index.htm 英国政府的网站，提供在英国生活的各个方面信息。 

 www.ukstudentlife.com 提供了许多有关英国的文化，生活，学习，工作和旅游等信

息。内有很多非常有用的网站链接，还提供了很多英国的旅游景点资讯。 

 www.educationuk.org/  针对海外留学生提供了留英的宝贵意见。 

 UKCISA (UK Council for International Student Affairs - 英国国际学生事务委

员会) 是一个独立的组织，给英国留学的国际学生提供咨询。 

你可以联系他们的咨询热线：0207 107 9922。咨询热线开放时间为周一至周五，

下午1点至4点。此外，你的问题可能会在他们的网站上www.ukcisa.org.uk找到答

案。 

 http://www.projectbritain.com/ 具有A至Z英国生活与文化指南，内涵王室的资料，关

于伦敦和英国地区和城市等信息。 

Middlesex大学的网站为学生提供了全面信息，这里将对已获英国签证即将赴英国

Middlesex大学的新生介绍如何使用 Middlesex University网站中 24－7，以了解新生指导。

进入 Middlesex页面 http://www.mdx.ac.uk/24-7/点击 New Students-info 进入 New 

Students 页面，在这里，学生可以了解很多应注意信息。点击右边方框中 Induction 

Programme项,进入 Induction Programme页面，点击 Campus Induction Programme,根据学

生将入不同校园点击相应校园。 

例： 点击 Hendon 校园， 进入 Hendon Induction Programme,根据不同专业点击相应专业

名称。 例,点击 BA(Hons.) Business进入 PDF文件该课程的入学第一周时间安排表。请学

生按时间表参加各项安排。 

http://unihub.mdx.ac.uk/
http://unihub.mdx.ac.uk/study/index.aspx
http://www.direct.gov.uk/en/index.htm
http://www.ukstudentlife.com/
http://www.educationuk.org/
http://www.ukcisa.org.uk/
http://www.projectbritain.com/
http://www.mdx.ac.uk/24-7/
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10. 签证 

10.1 申请家属探亲签证 

如果你想在你留学期间邀请你的家属来伦敦探亲，那么你就必须亲自写一封邀请函，内容包

括你的名字，出生日期，护照信息，地址，邀请的对象的姓名等信息。 

申请探亲签证时所需材料如下： 

1．英国银行的存单证明。在英国的一方只要出具银行的对账单就可以了，只要证明英国的

学生可以支付自己的生活费用。 

 

2．经济证明。申请探亲者虽然不需要很多的存款证明，但是如果提供房产、高额的存款或

收入证明，可以使签证官相信你会回到中国。 

 

3．一方在英国上学或工作的证明。可以在 My UniHub上在线申请在读证明 Student Status 

Letter,如果准备一封教授的证明信就更加可靠了。 

 

4．在英国的居住证明。学校学生管理或者房东税单处开的居住证明，证明探亲者在英期间

将会有固定的住宿。 

 

5．申请探亲者单位的请假证明。最好是中英文各备一份，一定要盖有单位公章，最好还有

老板签字。 

 

6．在英国的一方提供的邀请信。邀请信要充分阐述邀请亲人来英的原因，可以是长久没有

见面所以非常思念对方，也可以是邀请父母参加自己的毕业典礼。最好中英文都准备好。 

 

7．二者的关系证明。如果是父母与子女的关系，只需要出示户口本；如果是兄弟姐妹关系，

则需出具公证材料。 

 

8．在英国一方的护照第一页的复印件，签证页的复印件。 

 

9．申请探亲者的护照。 

10.2 延签 

内政部每年都会改变政策，学校有位负责签证的老师 Christine Struwe 会免费为你提供这

方面的服务。读 IAE语言课程的同学就有福气了，学校会特别安排签证会议让语言班同学参

加。 

 

医疗附加费每年 150英镑 

从 2015年 4月 6 日起，所有申请赴英停留时间超过 6个月的非欧经济公民需支付医疗附加

费每年 150英镑。 
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目前申请人需要在递交签证申请之前在线支付医疗附加费，该费用涵盖整个赴英停留时间

(以半年为最小计算单位)。如果签证申请被拒或者撤签，申请人可以申请将医疗附加费退款。 

医疗附加费费用取决于学生签证有效期，而不是课程总长度，支付计算单位为半年，例如学

生签证有效期是 1年 2个月，就要支付一年半的费用，即为 225英镑，而学生签证有效期是

1年 8个月的，就要支付两年费用，即为 300英镑。 

医疗附加费在线支付系统: 

http://www.immigration-health-surcharge.service.gov.uk/payment/start 

医疗附加费计算器: 

http://www.immigration-health-surcharge.service.gov.uk/checker/type 

 

 

 

你可以使用大学的 Visa Batch Scheme作出递签申请，先预约参加 Visa Workshop填表，之

后将你的申请表和材料等交到 UniHelp. 这项服务的好处是 Christine老师会检查你的文

件，并且把你的申请寄到英国内政部专门处理学生签证的部门，这会花上大约 2个月的时间

来处理。在此期间，你将无法到国外旅行或搭乘国内（英国）航班。 

你也可以选择到公众调查办公室 Public Enquiry Office（PEO）面签。 在英国有很多 PEO，

分别在 Croydon, Solihull (Birmingham), Liverpool, Sheffield, Cardiff, Glasgow or 

Belfast。和递签一样，你必须先在网上申请，到付费的页面选择面签，之后你会到一个预

约时间的页面。面签的费用非常昂贵，通常面签的同学会在当天知道结果，有时 PEO忙的话

可能要等上几天，但签证卡 Biometric Residence Permit (BRP) 仍然需要通过快递寄给你。

这需要至少 7个工作日。 

 

Christine Struwe老师的联系方式：  

邮箱：c.struwe@mdx.ac.uk  

电话：020 8411 5917  

 

延签签证所需材料： 

护照，警察局注册证明(地址要于 Bank Statement相同)， Bank Statement(最近的 3个月)，

延签的申请表(护照照片 2张，照片需要在背后签名)，学校的在读证明。语言和预科学生另

需要出勤证明，还有在读期间的成绩表。  

本升硕延签另需本科成绩单，毕业证书。  

延签不管成功与否材料都会被退回，但有时 Home Office会保留在读证明，父母资金证明，

语言的出勤证明等。  

延签申请表（FLR）可以到 Admission office 领取或上网下载打印，网址是: 

http://www.ind.homeoffice.gov.uk  

http://www.immigration-health-surcharge.service.gov.uk/payment/start
http://www.immigration-health-surcharge.service.gov.uk/checker/type
mailto:c.struwe@mdx.ac.uk
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申请表填写完毕之后不要忘记签名和日期，还要附上一张照片。2003年 8月 1号之后延签

开始收费， 新的申请表上会有如何缴费的填写，可以选择用银行卡，支票或者 Postal Order

等方式付款, Postal Order在邮局可以买到。 

将以上材料准备好后:如选择寄签，则将材料全部交至学校的 Admission office, 学校将会

帮助学生寄送材料去 Home Office并追踪签证结果。续签完成后，学校将会发邮件通知学生

去 Admission Office 领取签证及相关材料。此外，读语言课程的学生需要办理延签的话，

可以去 Student Office找一位叫 Christine 的老师，具体联系方式如下： 

Visa Affairs Adviser: Mrs. Christine Struwe (Based on Hendon Business School)  

Contact her via Email: c.struwe@mdx.ac.uk  

Tel: 020 8411 5917 Fax: 020 8411 6076 

11. 如何认证毕业证书 

如果需要回国后，认证毕业证书，那么首先要办理好《留学回国人员证明》。根据目前的系

统情况和留学人员管理的有关要求，对于留学人员办理报到登记和办理《留学回国人员证明》

特做以下规定和说明，请同学们认真阅读并按照执行：  

 

一、报到登记  

 

1、凡持有效 Tier4(General)签证的攻读本科以上学位的学生，抵英后应尽快登录报到登记

系统（http://srs.moe.edu.cn）进行报到登记，以便教育处及时掌握留学人员的信息，方

便以后的沟通和管理。  

 

2、登记信息请确保真实、准确、有效，并由学生本人进行日常的维护和更新。凡因登记信

息不符、不实等引发的责任由登记者个人负责。 在学生完成留学任务回国时，可以根据要

求提交有关材料，办理《留学回国人员证明》时，届时教育处再根据有关材料对信息进行审

核。 

 

二、办理《留学回国人员证明》  

 

凡留学期间在教育处报到登记者，完成学业回国时，可以向教育处申请办理《留学回国人员

证明》。  

 

有关材料应寄给各自的管片老师。地址为： 

 

驻英使馆教育处（伦敦） 

Education Section  

50 Portland Place   

London W1B 1NQ   

 

办理《留学回国人员证明》时请提交以下材料，并在信封左下角注明申办留学回国人员证明

mailto:c.struwe@mdx.ac.uk
http://srs.moe.edu.cn/
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字样： 

1、带序列号的报到登记表打印件，并在打印出的登记表下部中央位置粘贴护照照片一张（使

用您的账号登录网上报到登记系统后，可以打印报到登记表）； 

2、护照身份页、留学国有效签证页复印件； 

3、就读学校出具的录取证明信复印件或者就读证明信原件（需要说明从何时至何时在何校

何专业注册学习）； 

4、毕业证书复印件或者学校出具的毕业证明信（需说明已通过全部课程及论文、准予毕业

并已决定授予学位）； 

5、学习成绩单复印件（研究型硕士和博士生没有考试成绩的，可以不提供）； 

6、回国机票复印件或电子机票确认件或学业结束后回国时护照入境盖章页复印件； 

7、2英镑工本费，请以 postal order方式支付（在英国邮局购买，请在 PLEASE PAY栏内

填入 Education Section, Chinese Embassy）。教育处不接受现金或支票；请注意 postal 

order的有效期为 6个月，在邮寄材料时应至少仍有 2个月的有效期限。 

8、贴好邮票并写清楚回邮地址的回邮信封一个（请清晰详细地写好回邮地址及邮编，并要

保证 3个月内以上地址有效，如寄到英国地址，建议使用 FIRST CLASS,如邮寄到中国，至

少应贴 1.28英镑英国邮票）； 

 

材料不齐全者请勿邮寄! 

管片老师收到以上材料后，一般情况下将在 20个工作日内对材料进行审核，合格者将予以

办理留学回国证明，不合格者将通过报到登记系统将不合格原因通知个人。 

 

(留学回国人员证明的办理结果会在系统里显示，因此请申请办理证明的学生在邮寄材料后

经常登录报到登记系统进行跟踪查询，教育处目前不受理“是否收到材料”的查询)。 

 

拿到《留学回国人员证明》以后就可以开始进行学历认证了，请按一下步骤进行办理： 
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12. 学校周围地图 

校区地址： 

Middlesex University 

The Burroughs 

London 

NW4 4BT 

 

周围交通： 

地铁: 出 Hendon Central (Northern line)地铁站, 步行约 10-15 分钟 

火车: Hendon火车站, 再换 183 公交车到 Middlesex University站。 

公交: 113, 186到 Hendon War Memorial站 

根据你的方向，143, 183, 326 到 Middlesex University或 Church End 站 
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1. Ravenscroft Medical Centre 医疗中心 

2. Hendon Public Library公共图书馆 

3. Hendon Tube station (TFL) 地铁 

4. Lloyd’s Bank 银行 

5. Natwest Bank 银行 

6. Post Office 邮政局 

7. Tesco Metro 乐购 

8. HSBC Bank汇丰银行 

9. Barclays Bank银行 

10. Hendon Park 公园 

11. Marks & Spencer Simply Food Supermarket & BP Connect Petrol Station马莎百货

食品超市及 BP加油站 
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12. Hendon Railway Station (First Capital Connect) 火车站 

13. Route Towards Platt Halls 

走向 Platt Halls 的路线 

14. Sunny Hill Park 公园 

15. Post Office 邮政局 

16. Route Towards Brent Cross Shopping Centre 

走向 Brent Cross 购物中心的路线 

17. Virgin Active Health Club 健身俱乐部 

*在校园周围有很多餐馆，小咖啡馆和外卖店。 
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校区地图： 
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13. 家长须知 
1．我们会尽量为学生提供住宿安排，但至少需要两周的时间来联络和协调，如果学生订宿

舍时的时间离入住时间少于两周，恐怕很难安排，但我们也会尽量帮学生安排校外的住宿，

请学生与家长体谅和支持我们的工作。另外，学校提供的免费接机时间是限定日期的，如果

学生无法在那天抵达伦敦赶不上我们的集体接机，那么，我们也会帮助学生联系接机事宜，

但不能保证一定安排得到。 

 

2．学生初到伦敦，未能及时与父母联系，也不要太紧张，现在联系的方式有很多，如果拨

打英国手机，前面加拨 0044，去掉手机号码的第一个数字 0，例如：手机号码是 07912345678，

那就拨打 00447912345678。如果拨打英国座机，也是加拨 0044，再加上英国区号（0）20，

例如：座机号码是 12345678，那就拨打 00442012345678。我们建议使用网络聊天工具，如：

MSN,Skype,QQ，既省钱又便捷。 

 

3．如果学生读我们的语言密集型课程，不要以为很轻松就能过，必须要付出自己的努力，

必须保持良好的出勤率，认真上好每一堂课，认真完成作业，只有通过了我们学校的考试，

这样才能继续读我们的本科或硕士课程，也请家长对自己的孩子予以督促。 

 

4．作为孩子，第一次远⼀

㐀�Ê�A
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Ellis Ngui- 华裔学生联系官员 

电话：020 8411 4685 

电邮：E.Ngui@mdx.ac.uk 

 

非办公时间：请联系 Campuswatch 24 hours Control Room 

电话：020 8411 6200 

 

(二)中国驻英国大使馆  

         

中国驻英国大使馆网站： www.chinese-embassy.org.uk/chn  

领事保护组(非签证、护照／旅行证和公证／认证咨询，仅限寻求领事协助的中国公民)：  

电话：020 7631 1430  

传真：020-7636 9056 

办公时间：请关注使馆网站  

使馆值班电话：020 7299 4049  

电邮：zj_uk@mfa.gov.cn 

地址: 31 Portland Place，London，W1B 1QD  

         

(三)中国驻英国大使馆教育处  

         

中国驻英国大使馆教育处网站： www.edu-chinaembassy.org.uk/ 

驻英国大使馆教育处留学生报到登记系统(抵英后留学人员均应尽快登记)srs.moe.edu.cn/ 

地址：50 Portland Place，London，W1B 1NQ  

电话: 020-76120250 

传真: 020-75804474 

电邮：jiaoyuchu@edu-chineseembassy-uk.org  

中国留学人员应急服务电话：07410429777（仅限非工作时间紧急事务联络协助）      

 

(四)全英中国学生学者联谊会  

         

全英中国学生学者联谊会网站：

http://www.chinese-embassy.org.uk/chn
http://www.edu-chinaembassy.org.uk/
mailto:Email%EF%BC%9Ajiaoyuchu@edu-chineseembassy-uk.org
http://www.cssauk.org.uk/

